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Aromathérapie en milieu hospitalier – Niv2 

 
La formation a pour but d’améliorer la prise en charge du 
patient en lui proposant des alternatives avec un maximum 
de précaution, mais surtout une connaissance suffisante 
pour une bonne pratique professionnelle, de l'associer à 
leur activité principale et/ou de l’utiliser pour conseiller. 
Outre les généralités indispensables sur les huiles 
essentielles (biochimie, distillation, précautions d'usage, 
toxicité, galénique...) vous aborderez les propriétés 
thérapeutiques et olfactives des huiles essentielles majeures 

en aromathérapie. 

Objectif : Connaître et savoir utiliser les huiles végétales en synergie en les huiles essentielles 

Public : Réservé aux professionnels de la santé, hôpital, Ehpad, Structure médicalisée, 
pharmacien, personnel d’officine 

Durée : 2 jours (14 heures) 

Principes généraux et d'utilisation des huiles végétales. 

ü Les huiles végétales et macérât huileux 
ü Composition des différentes huiles végétales et utilisation 
ü Tout ce que l’on savoir sur l’étiquetage, labels, conservation 
ü Les composants dans une HV : Acides gras suturés, insaturés, vitamines 
ü La peau les différentes couches 
ü Utilisation des huiles par rapport aux différentes peaux 
ü Spécificité biochimique des HV, indication, propriétés 
ü Synergie avec les HE 

 

 

 

 

 


